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TEAM CAPTAIN GUIDE

// MELDEBEGINN: 28. November 2023



HABEN SIE

NOCH ANREGUNGEN
ODER FRAGEN?

& KONTAKTIEREN SIE
S UNS GERNE!

3

// Telefon: 030 — 346 495 870
// E-Mail: info@diesportmacher.de




NUTZEN SIE
DEN FIRMENLAUF
FUR IHR
UNTERNEHMEN!

Im letzten Jahr haben sich mehr als 4.500 Firmenldufer aus tiber 250 Unternehmen den Weg
entlang der historischen Laufstrecke gebahnt. Lassen Sie uns auch 2024 die Gesundheit,
Gemeinschaft und Teamwork in den Fokus riicken und einen weiteren Teilnehmerrekord
angreifen!

Das gemeinsame Erlebnis ,Firmenlauf” setzt schon in der Vorbereitung auf das Event neue
Krafte, Teamgeist und Arbeitsmoral steigen splirbar. Somit verstarkt sich die Identifikation mit
dem eigenen Unternehmen und das férdert gleichermaRen die Motivation und die Leistungs-
fahigkeit am Arbeitsplatz.

ERGEBNIS: Die ,, Firmenldufer” sind stolz darauf, ihr eigenes Unternehmen zu reprasentieren.

Auch das betriebliche Gesundheitsmanagement riickt wieder mehr in den Fokus und scharft
die Sinne flr eine gestindere Lebensweise. Denn Bewegung steigert nachweislich das
personliche Wohlbefinden, dient dem Stressabbau und tragt maRgeblich zur Erhaltung und
Forderung der Gesundheit bei.

SEHEN und GESEHEN werden, sind bei der ,,etwas anderen Netzwerkparty” von elementarer
Bedeutung. Stellen Sie Ihr Unternehmen in der Offentlichkeit dar und besetzen Sie es mit den

positiven Attributen des Sports!
Steigern Sie lhre Bekanntheit, erweitern Sie Ihr Netzwerk und gewinnen Sie neue branchen-

Ubergreifende Kontakte!

Machen Sie den AOK Firmenlauf zu lhrem Event und somit zu lhrem persénlichen Erfolg!
Nutzen Sie dazu die in dieser Broschiire angebotenen Instrumente.

lhre Teilnahme
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Ihre Betriebsfeier

lhre Werbeplattform
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Sponsoring
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NEHMEN SIE

Y ALLE MIT!

Die Teilnahme am Firmenlauf soll allen Kolleg:innen in Ihrem Hause offen stehen. Sportliche
Hochstleistungen sind aber keineswegs gefragt. Es geht vielmehr um Zusammenhalt,
Kreativitdt und um das gemeinsame Erlebnis.

Allen Nicht-Sportlern sei gesagt, dass man die Laufstrecke auch gemitlich und vor allem
werbewirksam — kostiimiert, im Firmen-Shirt oder mit Flagge in der Hand — zuriicklegen
kann.

Bestellen Sie bis zum 28. Februar 2024 Ihr Firmenlauf-Motivationspaket,

bestehend aus Plakaten, Postkarten und Tiranhangern. Nutzen Sie dazu die Online-
Anmeldung auf unserer Firmenlaufwebseite und wahlen Sie iber das Dropdown-Men die
GroRe Ihres Motivationspaketes:

"\ S fir bis zu 10 Mitarbeiter:innen
W' M fir bis zu 20 Mitarbeiter:innen

4
" L fiir bis zu 50 Mitarbeiter:innen

Die Bestellung ist kostenfrei, unabhangig von der Startplatzbuchung und wird ab dem
1. Mérz 2024 postalisch zugestellt.

Auch auf der Firmenlauf-Webseite konnen Sie sich zusitzlich folgende
Dokumente herunterladen oder verschicken:

v/ Checkliste Team-Captain

+/ Mailvorlage fiir Motivations-Rundmail
v/ Outlook-Terminvorlage

v Plakat

v/ Trainingsplane fiir Einsteiger

v ...und vieles mehr!

Haben Sie dariiber hinaus Wiinsche?
Dann wenden Sie sich unter info@diesportmacher.de direkt an uns.
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lhre Teilnahme

// STARTPLATZE

Motivieren Sie Ihre und Kolleg:innen!
Sie kénnen beliebig viele Startplatze
buchen. Bitte beachten Sie unsere Preis-
kategorien.

PREIS

Frihbucher: 24,90 €*

verflighares Startplatzkontingent: 1.000

// fur TeamCaptain, die schon vor
Meldebeginn ihren Bedarf kennen und
sich fur die Melde-Er6ffnung den Wecker
stellen.

Normalbucher: 29,90 €*

unbegrenztes Startplatzkontingent

// fur TeamCaptain, die zunachst ihr Team
formieren und dann in aller Ruhe ihren
konkreten Bedarf decken.

Spatbucher ab 8. Mai 2024: 34,90 €*

// fur TeamCaptain, deren Mitarbeitenden
sich spontan fiir eine Teilnahme
entscheiden.

Durchstarter —

starten aus der ersten Reihe: 14,90 €*

/1 Verschaffen Sie Ihren schnellen und
ambitionierten Kolleg:innen ein Upgrade
und lassen Sie sie, unabhangig der dem
Team zugewiesenen Startwelle, aus der
ersten Reihe starten.

* pro Person, zzgl. der gesetzlichen 19%
MwsSt. sowie Porto und Versand

BUCHUNG

Buchbar Uber die Online-Anmeldung ab
dem 28. November 2023.

T 00711011777 FIRMENLAUF THRE TEILNAHME
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#WirZiehenGewinnerAn a artIV§

IHRE TEILNAHME FIRMENLAUF /11111 T




DEIN UNIKAT

INDIVIDUELL GESTALTET

Unsere individuell gestalteten Laufshirts und Textilien sind einzigartige Unikate
und stérken das WIR-Gefiihl in Deinem Unternehmen.

Auf Wunsch bieten wir Dir weitere Ausstattungshighlights, wie Seiten-Mesh,
Reflektoren, Taschen, Kontrastpaspeln etc. an.

Unsere kreativen Designvorschldge erhaltst Du innerhalb von nur einem Werktag.
Die Produktionszeit betragt 3 Wochen. Express-Produktionen sind maoglich.

PREISE**
ab 200 Shirts: 19,90 €* ab 20 Shirts: 34,90 €* M{k?-t
ab 100 Shirts: 24,50 €* ab 10 Shirts: 41,90 €* GHEE“
ab 50 Shirts: 29,50 €* 100% 45
* zzgl. der gesetzlichen 19% MwsSt. | ** weitere Preisstaffeln auf Anfrage RECYCLED
POLYESTER
// VIELFALTIGE MODELLE // TEAMSHIRT
Die perfekte Auswahl fiir jeden Geschmack Laufshirts machen Teams

// 100 % individuelle Firmenlauf-Shirts

// 100 % Bestqualitat in Druck,
Verarbeitung und Stoffauswahl

// 100 % Funktionalitat bei hochstem
Tragekomfort

// 100 % Made in Europe

BESTELLUNG ARTIVA SPORTS - Offizieller Partner des Firmenlaufs
Ansprechpartner: Lucas Vogel | Telefon: 030. 89 74 26 99 | E-Mail: info@artiva-sports.com | Web: www.artiva-sports.com

T T 00071011777 FIRMENLAUF THRE TEILNAHME



lhre Teilnahme

// TEAMFOTO

Bestellen Sie lhr Firmen-Teamfoto! Ein
professioneller Fotograf wird Ilhr Team vor
unserer Fotowand in Szene setzen.

Nach der Veranstaltung erhalten Sie das
Foto innerhalb von 3 Werktagen als hoch-
auflésende Datei per E-Mail.

Im Preis inbegriffen sind die Rechte zur
Veroéffentlichung (print/digital).

PREIS

lhr personliches Teamfoto:
29,90 €*

* zzgl. der gesetzlichen 19 % MwsSt.

BUCHUNG

Buchbar tiber die Online-Anmeldung ab
dem 28. November 2023.

Die Gesundheitskasse.

IHRE TEILNAHME FIRMENLAUF /1111111 T T T



lhre Betriebsfeier

i // MEETING-POINT

Ein personlicher und individueller Anlauf-
punkt fir Ihre ,,laufenden Kolleg:innen”,
Fans, Freunde und Geschaftspartner macht
den Firmenlauf zu lhrer Betriebsfeier.

Unsere hochwertigen Pagodenzelte mit
HolzfuBboden werden mit Festzeltgarnitu-
ren und optionalem Stromanschluss
ausgestattet und bieten so eine praktische
Losung flr lhren , Auftritt” beim Firmenlauf.
Far individuelles Catering in Ihrem Meeting-
Point erstellen wir lhnen gern ein unver-
bindliches Angebot.

P
WAL OTS DAM

PREIS

Wahlen Sie zwischen folgenden GroRen:
5x5m 990 €*

10x5m 1.790 €*

15x5m 2.590 €*

* zzgl. der gesetzlichen 19 % MwSt.

BUCHUNG

Buchbar tiber die Online-Anmeldung ab
dem 28. November 2023.

T T T 01177777 FIRMENLAUF IHRE BETRIEBSFEIER



lhre Betriebsfeier

// CATERING-WERTMARKEN

Ersparen Sie sich und lhren Kolleg:innen
lastiges herumtragen von Bargeld. Bestellen
Sie Catering-Wertmarken fir die Veranstal-
tung bequem auf Rechnung.

Die Wertmarken berechtigen zum Verzehr
der angebotenen Speisen (auch vegetarisch)
und Getranke wahrend der Veranstaltung
und sind an allen Catering-Standen vor Ort
einlosbar. Fir ein reichhaltiges Angebot ist
gesorgt!

PREIS

Getrank:
4,00 €*

Snack:
5,00 €*

* zzgl. der gesetzlichen 19 % MwSt.

BUCHUNG

Buchbar Giber die Online-Anmeldung ab
dem 28. November 2023.

IHRE BETRIEBSFEIER FIRMENLAUF /11111111 T T T



lhre Betriebsfeier

// FIRMENLAUF-
STAMMTISCH

Keine Wartezeiten, keine Sitzplatzsuche.
Buchen Sie lhren Stammtisch
(Festzeltgarnitur flr 8-10 Personen)

in unserem Festzelt.

Im Preis enthalten sind ein Kasten Bier
(20 x 0,5I) sowie kaltes Buffet
(wahlweise rustikal oder vegetarisch)
direkt am Platz.

PREIS

lhr Firmenlauf-Stammtisch:
390 €*

* zzgl. der gesetzlichen 19 % MwsSt.

BUCHUNG

Buchbar tiber die Online-Anmeldung ab
dem 28. November 2023.

T T T 01177777 FIRMENLAUF IHRE BETRIEBSFEIER



lhre Werbeplattform Online

/I WWW

Auf der Veranstaltungs-Homepage
FIRMENLAUF - www.firmenlauf-potsdam.de werden in der
POTSDAM Rubrik , Laufende Firmen“ alle Unterneh-

—— Krombacher men.ab dem 1 Marz 2024 aufgelistetf die

[Acneree | bereits zum Firmenlauf angemeldet sind.

% So konnen Sie aus der Liste herausstechen:

"
Helden trinkaw Ex¢

® PREIS
Karls EEH

arvato EntebnioDoxf Laufende Firma , Bronze” 90 €*
BERTELSMANN
Jahnren € Verlinkung lhres Firmennamens auf
A Liebe rum Leben

e www.firmenlauf-potsdam.de

Laufende Firma ,,Silber” 190 €*
Hervorhebung durch Logoeinbindung und
Verlinkung auf www.firmenlauf-potsdam.de

Laufende Firma ,Gold“ 390 €*
Hervorhebung mittels ,,Firmen-Portrait” auf
www.firmenlauf-potsdam.de,

inkl. Logoeinbindung und Verlinkung

Die Option ,,Gold” kénnen wir nur unter

fO v ave
AOK :Igpggﬂk:u': Wahrung der Branchenexklusivitét unserer
T, Sponsoren und Partner anbieten.
Laufende Firmen Bitte wenden Sie sich bei Interesse zundchst

direkt an uns.

F e T P

Sternagel  SalliGiN

. * zzgl. der gesetzlichen 19 % MwSt.
i e BUCHUNG

Krombacher Buchbar tber die Online-Anmeldung ab
e, dem 28. November 2023.

P
BRANDENBURG
——r T

STERN-CENTER
AT

IHRE WERBEPLATTFORM FIRMENLAUF /11111111 T T T



lhre Werbeplattform vor Ort

// PROMOTION-AKTION
Wollen Sie

. lhre Flyer in die Startunterlagen aller
Firmenlaufer einlegen?

. einen Verkaufs- oder Promotionstand
aufstellen?

. lhr Promotion-Team platzieren?
Ihre Werbemittel, wie Bandenwerbung,
Beachflags und Aufsteller platzieren?

Diese Optionen kénnen wir nur unter
Wahrung der Branchenexklusivitdt unserer
Sponsoren und Partner anbieten.

Kontaktieren Sie Frank Bowinkelmann
gern direkt.

E-Mail: bowinkelmann@diesportmacher.de
Telefon: 030 - 346 495 876

T T 11 FIRMENLAUF IHRE WERBEPLATTFORM



Sponsoring
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// PARTNER WERDEN

Haben Sie Interesse an einer weiterfiihren-
den Partnerschaft mit dem AOK Firmenlauf
Potsdam?

BITTE SETZEN SIE SICH MIT UNS IN
VERBINDUNG:

Die Sportmacher GmbH

Frank Bowinkelmann

Leiter Sponsoring und Vertrieb

E-Mail: bowinkelmann@diesportmacher.de
Telefon: 030 - 346 495 876

www.firmenlauf-potsdam.de

Wir werden gemeinsam mit Ihnen ein
individuelles Sponsoring-Konzept erarbeiten
und Sie bei der Erreichung lhrer Kommuni-
kations- und Marketingziele unterstitzen.

T T 1111177 FIRMENLAUF SPONSORING



AOK-Gesundheitskonto

Sportliche Vorteile fur Sie

Wir unterstutzen lhren gesunden Lebensstil mit bis zu 500 Euro jahrlich fur erweiterte Leistungen
und GesundheitsmaBnahmen - zum Beispiel mit einem Zuschuss zur sportmedizinischen Untersuchung
oder zum Fitness-Tracker.

Mehr entdecken auf aok.de/nordost/fiireinandernah

Ich bin

personlich
_ » A fur Sie da.
ureinander nah. Jetzt Kontakt

AOK Nordost. Die Gesundheitskasse.

aufnehmen.



